
學生心理感受問卷填寫指引(本段文字已放入線上施測平台提供學生自行閱讀) 

                                                                         

一、本問卷包含六大面向：課業學習、同儕關係、師生關係、親子關係、經濟生活及

自我認同，題目(含基本資料)共38題。 

(一)課業學習：你/妳可根據自己對於科目學習的主觀感受進行答題。 

(二)同儕關係：你/妳可根據自己和同學互動的主觀感受進行答題。 

(三)師生關係：你/妳可根據自己和老師互動的主觀感受進行答題。 

(四)親子關係：你/妳可根據自己和父母親（或主要照顧你/妳的人）互動的主觀感受

進行答題。 

(五)經濟生活：你/妳可根據自己對於生活或經濟需求的主觀感受進行答題。 

(六)自我認同：你/妳可根據「目前」對於自己的主觀感受進行答題。 

二、本問卷目的是幫助你/妳透過填答進行自我覺察、反映情緒需求，同時協助學校

了解你/妳的心理狀態，及早提供關懷與輔導。 

三、作答時間：約20分鐘，請耐心了解題目意思及作答方式後，再確實填答。若不清

楚題目或填答方式，可以隨時舉手請老師協助。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市國小學生心理感受問卷（高年級） 

親愛的同學，你好： 

    感謝你填答這份問卷。這份問卷的目的是想瞭解你目前對學校的課業學習、和同

學、老師、家人的互動關係、經濟生活、以及對自己的看法，以作為輔導支持的參考。

每一題目之後，都有6個選項讓你勾選，愈往右邊，數字愈大的選項，代表你愈同意這

個題目的敘述；愈往左邊，數字愈小的選項，代表你愈不同意這個題目的敘述。 

此外，這份問卷的結果不會作為學術研究的使用，且作答沒有對錯，因此希望你在

閱讀每一題目的敘述後，能以自己的真實感受放心填答。敬祝  

學業進步! 平安健康! 

臺南市政府教育局  敬上 

【填答說明】 

    請仔細閱讀每一題目後，依據你自己的真實感受，勾選最適合你的選項。本問卷分為七個部

分，共38題(含基本資料7題)。每一題目只能勾選一個選項，請不要有遺漏!  

第一部分 課業學習 

你對下列問題的同意程度如何？(請勾選一個最適合你的答案) 

非常 
不同
意 
1 
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3 

 
 
 
4 

 
5 

 
非常
同意 

6 

A1.我覺得課業學習對我並不困難。 □ □ □ □ □ □ 

A2.我覺得只要努力，沒有學不會的。 □ □ □ □ □ □ 

A3.我覺得學習是一件快樂的事情。 □ □ □ □ □ □ 

A4.老師上課的內容我可以聽得懂。  □ □ □ □ □ □ 

A5.老師的教學方法能引發我的學習興趣。 □ □ □ □ □ □ 

第二部分 同儕關係 

你對下列問題的同意程度如何？(請勾選一個最適合你的答案) 

非常 
不同
意 
1 

 
 
 
2 

 
3 

 
 
 
4 

 
5 

 
非常
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6 

B1.在學校，我有要好的同學或朋友。 □ □ □ □ □ □ 

B2.我和同學或朋友之間能互相關心。 □ □ □ □ □ □ 

B3.我覺得我的同學或朋友能接納我。 □ □ □ □ □ □ 

B4.我和同學或朋友相處，感覺很自在。 □ □ □ □ □ □ 

B5.當我有困難時，我的同學或朋友會幫助我。 □ □ □ □ □ □ 

 



第三部分 師生關係 

你對下列問題的同意程度如何？(請勾選一個最適合你的答案) 

非常 
不同
意 
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非常
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6 

C1.我和班級導師相處良好。 □ □ □ □ □ □ 

C2.我可以和導師說我想說的話。 □ □ □ □ □ □ 

C3.遇到問題時，導師能幫助我。 □ □ □ □ □ □ 

C4.我覺得導師重視我、關心我。 □ □ □ □ □ □ 

C5.我覺得導師可以溝通、講道理。 □ □ □ □ □ □ 

第四部分 親子關係 

你對下列問題的同意程度如何？(請勾選一個最適合你的答案) 

非常 
不同
意 
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5 

 
非常
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6 

D1.我和父母 (或主要照顧我的人)相處良好。 □ □ □ □ □ □ 

D2.我可以和父母(或主要照顧我的人)說我想說的話。 □ □ □ □ □ □ 

D3.我覺得父母(或主要照顧我的人)關心我、瞭解我。 □ □ □ □ □ □ 

D4.我的父母(或主要照顧我的人)不會任意處罰或責罵我。 □ □ □ □ □ □ 

D5.當我遇到困難或挫折時，我的父母(或主要照顧我的人)可以提供我

支持的力量。 
□ □ □ □ □ □ 

第五部分 經濟生活 

你對下列問題的同意程度如何？(請勾選一個最適合你的答案) 

非常 
不同
意 
1 
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非常
同意 

6 

E1.我的家人有穩定工作和收入來源。 □ □ □ □ □ □ 

E2.我的家庭可以提供我生活所需的費用。 □ □ □ □ □ □ 

E3.我的家庭沒有經濟方面的困擾問題。 □ □ □ □ □ □ 

E4.我不缺乏生活必需品(例如吃飯、穿衣、居住等)。 □ □ □ □ □ □ 

E5.因為經濟因素，讓我覺得生活很不順利。 □ □ □ □ □ □ 

 



第六部分 自我認同 

你對下列問題的同意程度如何？(請勾選一個最適合你的答案) 

非常 
不同
意 
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非常
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F1.我對自己有信心，可以接受挑戰。 □ □ □ □ □ □ 

F2.我肯定自己有做事的能力。 □ □ □ □ □ □ 

F3.我對自己感到滿意。 □ □ □ □ □ □ 

F4.我對自己的未來充滿希望。 □ □ □ □ □ □ 

F5.我可以承受失敗，不怕挫折。 □ □ □ □ □ □ 

F6.我可以獲得別人的肯定與認同。 □ □ □ □ □ □ 

第七部分 基本資料  

1.生理性別：(1)□男 (2)□女 

2.年    級：(1)□國小五年級 (2)□國小六年級 

3.我期望自己未來最高學歷為： 

  (1)□國中 (2)□高中(職) (3)□專科 (4)□大學 (5)□碩士(6)□博士 

4.父親(或家長1)教育程度： 

  (1)□國小(含以下) (2)□國中 (3)□高中(職) (4)□專科 (5)□大學 (6)□碩士 (7)□博士 (8)□不知道 

5.母親(或家長2)教育程度： 

  (1)□國小(含以下) (2)□國中 (3)□高中(職) (4)□專科 (5)□大學 (6)□碩士 (7)□博士 (8)□不知道 

6. 家庭狀況：（單選問題） 

  (1)□與雙親同住 (2)□與單親父或母同住 (3)□與祖父母同住 (4)□寄居親戚朋友家 

  (5)□其他（請說明）:________________________________  

7.最近一次段考各科的整體學習表現： 

  (1)國語科  A□優90分以上 B□甲80-89分 C□乙70-79分 D□丙60-69 E□丁59分以下 

  (2)英語科  A□優90分以上 B□甲80-89分 C□乙70-79分 D□丙60-69 E□丁59分以下 

  (3)數學科  A□優90分以上 B□甲80-89分 C□乙70-79分 D□丙60-69 E□丁59分以下 

  (4)社會科  A□優90分以上 B□甲80-89分 C□乙70-79分 D□丙60-69 E□丁59分以下 

  (5)自然科  A□優90分以上 B□甲80-89分 C□乙70-79分 D□丙60-69 E□丁59分以下 

 

本問卷到此結束，感謝你的作答! 

 


